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Umdenk- und Nachdenk-Impulse, 4. Mai 2009 

 www.EmotionaleBalance.com 
www.ErfolgReichLeben.com 
 

 
Liebe Kundin, lieber Kunde, liebe(r) Partner! 
 
Wenn Sie auch zu den Menschen gehören, die im täglichen Leben nicht dazu kommen, sich für 2 
Stunden oder gar einen ganzen Tag zurückzuziehen, wenn „Ihre Zeit“ erst dann anfängt, wenn Sie 
abends erschöpft in Ihr Bett sinken oder gar krank werden, dann sollten Sie sich fragen, ob Sie 
vielleicht von zu vielen Menschen vereinnahmt werden? Oder haben Sie den Job als GeneralmagerIn 
des Universums übernommen? Glauben Sie mir – es geht auch mal eine Weile ohne Sie! 
 
Für all jene, die am liebsten auf und davon möchten, aber manchmal nicht wissen, wie, und für alle, 
die sich (noch) nicht trauen, die Dinge, die sie eigentlich machen möchten, einfach zu tun, habe ich 
diesen Umdenk-Impuls-Newsletter als Mutmacher und Fluchthelfer gestaltet. 
 
Denn um das Glück zu sehen und zu finden, braucht es nämlich immer wieder diesen Abstand, der 
sich nicht in Tagen oder Kilometern bemessen lässt, wohl aber in Zeiten und Freiräumen, in denen wir 
uns selbst bestimmen, alles von uns abschütteln und uns von einem anderen Standort aus neu 
definieren. Warum nicht einfach mal das Weite suchen ...... 
 
Herz-lich(s)t  
Ihre 
Sabine M. Schachner 
 
 

Zitat des Monats: 
Wenn es ein Geheimnis des Erfolges gibt, so ist es dies: den Standpunkt der anderen verstehen und 

die Welt mit ihren Augen sehen. 
 
 
Hier finden Sie etwas Einmaliges - ein originelles Geschenk für jede Anlass! 
Einzigartige MotivationsBilder – Inspiration für Ihre Wände –  www.motivationsbilder.at 
 
 
Wenn SIE Ihrer Seele noch Flügel wachsen lassen wollen ....... 
Seminar:    Vor Burnout in Emotionale Balance 
Impulsgeber:   Sabine M. Schachner 
Ort, Termine:    Kärnten, FR, 5.6. bis SA, 6.6.2009 
Investition:  Euro 300 Wiederholer 120 Euro zzgl. Unterbringung  
Buchung:    Office@ErfolgReichLeben.com 
 

?? Lernen Sie : Sich Sorgen abzugewöhnen, ehe es Sie zugrunde richtet 
?? Fundamentale Tatsachen über Angst, Grübelei und Aufregung zu erkennen 
?? Zu einer Lebenseinstellung zu gelangen, die Frieden und Glück bringt 
?? Mit der Kritik anderer fertig zu werden 
?? Geistig und körperlich auf der Höhe zu bleiben 
?? Die Kunst, zu einem von ängsten und Aufregungen befreiten Lebe zu finden ..... 
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„LebenLangesLernen mit Spaß & Freu(n)de“ ist gerade für unsere Zukunft, den Nachwuchs und 
dessen Bildung von unschätzbarem Wert. Und dies passiert nicht einfach, indem man in einem 
Klassenzimmer sitzt und eines Tages mit seinem Abschluss nach Hause geht und sich selbst für 
gebildet hält. Ich glaube es ist lediglich das Handwerkszeug und die Rahmenbedingungen für die 
wahren Lektionen des Lebens. Die Fähigkeit zu lesen, denken und zu beobachten  macht viele zu gut 
gebildeten Menschen. Bildung ist eine lebenslange Reise, dessen Ziel sich erweitert, während man 
geht. Aber es ist auch in der Tat ein wohlhabender Mensch, der seinen Reichtümer nicht in Gold, 
sondern in Freundschaften aufzählt. Freunde sind wichtig, zum ........ 
 
Abenteuerwoche:  Für die ganze Familie - SOMMER-FERIEN 2009 
Vortragende:  Sabine M. Schachner & Team-MitarbeiterInnen u. NationalparkbetreuerInnen 
Thema:  Mentaltraining und EmotionaleBalance für den Alltag  
Termin:   26.7.- 31.7.2009, Windischgarsten, Villa Sonnwend 
Alter der Kinder: 9 – 11 Jahre und 12 – 15 Jahre mit mind. 1 Elternteil 
   (OHNE PAPI/MAMI auf Anfrage!) 
Investition:  Euro 375,--/Kind – Mami od. Papi zahlen den Kinderpreis! 
Reservierung:   Office@ErfolgReichLeben.com 
 
„DIESER MANN IST PROGRAMM“, so ein Unternehmer und ich unterstreiche diesen Satz mit: 

Es gibt Momente, da wünschen wir sie uns alle – die kleinen Fluchten. Die meisten 
von uns träumen davon, auch einmal zu sagen: „Ich bin dann mal weg.“ Die wenigsten 
von uns können einfach ein Jahr aussteigen und alles stehen und liegen lassen. Doch 
kleine Fluchten sind für jeden möglich. Und nötig! Dieses Juli- Wochenende vom 25.- 
26.7.2009 in Linz zeigt als „Fluchthelfer“ für alle Lebenslagen, wie man auch ohne viel 
Geld und Zeit schon ganz schön weit kommen kann. So weit, dass man immer öfter 
das Leben führt, das man eigentlich führen möchte. Und so weit, dass man sein 
bedauerndes. „Das geht nicht – immer öfter ersetzt durch ein „Warum eigentlich 
nicht?“. Kostenloses Video: Klicken Sie hier: http://www.emind.ch/v.wmv 

 

 
 
Seminar:   Easy zum (Umsatz)Ziel – Mentaltraining der besonderen Art 
Referent:   Andreas Ackermann „Der Mentaltrainer“ 
Termin: www.aa-training.ch 
LINZ 2009:  25.- 26.7.2009, Arcotel „Linz Kulturhauptstadt Europas 2009“ 
Investition: Euro 480,-- Wiederholer 120 Euro. 
Anfrage:   Office@ErfolgReichLeben.com 
 
Sie können unter http://www.aa-training.ch/ebook.html auch den Download-Link für das Gratis-e-Book 
"EASY ZUM ZIEL" anfordern. TIPP!! Der ETWAS ANDERE Betriebsausflug ..... mit Mehrwert!!!! 

 
E M O T I O - ABENTEUERTAGE 2009 

 
ICH & Mami oder Papi 
 
26.- 31. Juli 2009, OÖ 
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HÖLLE, GIBT ES DIE? WAS NUN?  
Kulturkreis Keutschach ladet ein zu Vortrag und Diskussion .... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VORTRAGENDER:  Dr. Olaf Colerus Geldern 
Termine: 08. Mai 2009, 19.30 
Ort:  A-Kärnten, Schloßstadl Keutschach 
 
Was Sie erwartet? 
Mit nachstehenden Zeilen bin ich in meinen Überlegungen so motiviert worden selber 9 
Reisestunden auf mich zu nehmen, um diesen Vortrag zu er-leben: Lesen Sie mal ... 
 
Die "Graue Eminenz" der katholischen Kirche Kärntens und einer der mächtigsten Männer der 
katholischen Kirche  Österreichs. von dem abgesehen ist er hochintelligent, hochgebildet, charmant, 
hat einen wundervollen Witz auf Lager mit seinen 82 Jahren wirklich beachtlich! Es wird ganz 
bestimmt ein besonderer Abend, mit vielen Besuchern, denn er stellt sich nur mehr selten für solche 
Veranstaltungen zur Verfügung. 
 
INFORMATIONEN:  Kulturkreis Keutschach, Tel.: 0043(0) 4273/2989, Mag.Brigitte Pobitschka  
 
 
!!!! NEU NEU NEU NEU !!!!  
WOW LEARNING – NACHHALTIG - GENIAL – EINFACH  
 
 
 
 
 
 
 
 
WOW-Learning - Kleines Budget, große Wirkung 

WOW-Learning ist grenzgenial 

WOW-Learning höchste Wertschöpfung durch Nachhaltigkeit 

WOW-Lerrning intensives, gemeinsames Arbeiten ALLEINE oder in Kleingruppen 

WOW-Learning lehrt auch dort wo Sie leben (Wohnzimmer) oder arbeiten (Büro) 

WOW-Learning souverän agieren mit den Gesetzmäßigkeiten einer Naturkonformen Strategie 

WOW-Learning Vermittlung die WA(H)RE ETHIK ..... 

1. Wahrhaftig sein 
2. Gerecht sein 
3. Verantwortlich sein 
4. Tolerant sein 
5. Gesprächsbereit sein 
6. Solidarisch sein 
7. Ehrlich arbeiten 
8. Das gegebene Wort halten 
9. Kritisch sein und Kritik akzeptieren können  

 WOW - steht für: World of winding road 
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10. Der Utopie gegenüber offen sein 
 
Eine Idee, Präsentation die zeigt, wie Sie Ihre Beziehungen als Spiegel der Selbsterkenntnis nutzen 
und wie ein „ErfolgReichesLeben“ wahrhaft gelingen kann. Gedacht für Gläubige und Nicht-Gläubige, 
für alle Frauen und Männer, die in der heutigen Welt vollständige Menschen sein wollen und die 
gleichzeitig wünschen, sich durch das Leben dieser zehn ethischen Werte der Utopie, eine bessere 
Welt zu schaffen, zu verpflichten. Die 10 ethischen Werte über die wir bei Erfolg Reich Leben und 
WOW-LEARNING sprechen, haben untereinander einen Bezug, sie ergänzen sich gegenseitig und 
bilden eine kompakte Einheit der zivilen Ethik. Es ist schwierig, unter ihnen eine Rangordnung zu 
bestimmen: sie auf den einen oder den anderen Platz zu setzten, das ist Betrachtungssache.  
 
Die 10 Werte sind wichtig, ihre Wichtigkeit besteht aber vor allem in der Einheit, in der Gruppe, die sie 
bilden. Es ist nicht wichtig, ob der eine an erster oder an fünfter Stelle steht Was interessiert, ist die 
Vernetzung und die Ergänzung untereinander.  
 
Erscheint das Unbekannte wie vertraut? - Es ist DEIN Weg, denn: Lebenswege sind eben auch nicht 
immer gerade ...... Die Wa(h)re Ethik!!! 
 
Interesse zum Umdenken? Für nur 29,-- Euro erhalten Sie auch ein Gedankengut als DVD 
zugesandt, um so EIN Samenkorn auf Stimmigkeit diese Philosophie testen zu können.  
Neu-gierig? Office@ErfolgReichLeben.com 
 
 
DAS PROGRAMM FÜR KÖRPERLICHE, MENTALE & EMOTIONALE FREIHEIT!!! 
Persönliches Einzeltraining – Potentialorientierte Einzelbegleitung, Klärungshilfe bei 
Konflikten, Erschöpfungssymptome und Krankheiten im Ursprung verstehen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Einzeltraining besteht aus emotionalem Erfassen systemischer Informationen. Der Prozess 
steuert äußerst präzise und schnell die Problemfelder an. Der Erfolg des energetischen Dialogs 
besteht darin, belastende Schwingungen bzw. Lebensstörungen zu modifizieren, dass eine 
unmittelbare und nachhaltige Stimmungsveränderung, seelisch wie auch körperlich, erfahrbar ist.  
Deine Grenzen - Jeder Mensch steckt sich seine eigenen Grenzen. Die Möglichkeiten jedes 
Menschen sind im Prinzip grenzenlos! Richard Bach (Autor von “Die Möwe Jonathan”) 
Diese Freiheit! Wow!  Kannst du damit etwas anfangen? Freiheit….............. 
 
Was bedeutet “Grenze” für dich? Setzt du dir selbst Grenzen? Begrenzt du dich selbst? 
Oder kannst du loslassen, deinen Blick in die Ferne schweifen lassen und grenzenlos 
höher und höher fliegen, wie es uns auch die Möwe Jonathan vor”fliegt” und uns zeigt, 
dass - wenn, dann - nur wir selbst uns im Wege stehen!?  
 
Eine Aussage stellvertretend von vielen Stimmen: 
Gestern habe ich erleben dürfen und ich kann es gar nicht fassen, wie unglaublich ergreifend, 
erschütternd ...und zutreffend und dabei so einfühlsam und mutmachend dieses "Einzeltraining" ist. 
Meiner Meinung nach sollte ein solches Einzeltraining ein Arbeitsauftrag für alle Menschen werden. 
Ich werde mein bestes dazu geben. 
 
Interesse und mehr INFO unter: office@ErfolgReichLeben.com 
0043(0)664 1534266 od. 0043(0)699 15342660, Sabine M. Schachner, Omega-Coach 
 
 
Der etwas ANDERE Tipp zum Thema: UMDENKEN zum Verschenken, Weiterleiten oder nur ein 
Gedanke .... Sind Sie auf dem rechten Weg oder wollen Sie mehr bewegen, mein TIPP: 
UMDENKTRAINER – Der Traumberuf der Zukunft ....... 
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Umdenken ist das Gebot der Stunde. Denn diese gerade weltweit stattfindende 
Wirtschaftsrevolution zwingt uns alle zum Umdenken. Wie kann ich mich als Umdenk-Trainer® 
selbständig machen? Wie kann ich als Persönlichkeits-Trainer und Coach in diesen herausfordernden 
Zeiten (für uns Hochkonjunktur) wirklich erVOLLgreich sein? Wie kann ich als "Personal-Entwickler" in 
der Wirtschaft JETZT für mein Unternehmen den entscheidenden Unterschied machen? 

 
Die ANTWORT auf die „Krise“ von Karl Pilsl:  
Viele Menschen fragen immer wieder, was jetzt zu tun sei, um aus dieser Krise kraftvoll, erVOLLgreich 
und mit großen Zukunftschancen hervorzugehen. 
 
Es ist ganz einfach. Es sind nur 3 Dinge:  
1. Sei du selbst. Einfach du. Und lebe in deiner Einzigartigkeit. Hier liegt nämlich deine Power. Es ist 
verdammt schwer, immer jemand anderer sein zu wollen oder zu müssen. 
 
2. Investiere in dich selbst. In deine Persönlichkeit, in deine Problemlösungsfähigkeit, in deine 
Attraktivität bzw. in deine Leadership-Fähigkeit. Je mehr du in dich investierst, umso mehr Power hast 
du, wenn du dann beginnst dich verstärkt in andere Menschen zu investieren. 
 
3. Investiere DICH in andere Menschen. Die Menschen um dich herum. Deine Familie, deine 
Mitarbeiter, deine Kunden und Geschäftspartner. DU bist das Samenkorn, die Herzen anderer 
Menschen sind dein Ackerboden. Wenn die beiden sich verbinden, gibt es eine gewaltige Ernte.  
 
 
Saat und Ernte ist eben eine Gesetzmäßigkeit solange es die Erde gibt und nicht nur auf den Bauern 
beschränkt. Wenn dieses Gesetz erst einmal verstanden wird, wird es helfen die Wege zu verstehen, 
denn die Wirkungsweise basiert alleine auf diesem Gesetz des Säens und Erntens. Alles bringt eben 
nach seiner Art Frucht hervor.  
 
In diesem Sinne: Einfacher denken = ErfolgReichLeben ....  

 
Sabine M. Schachner 
www.ErfolgReichLeben.com   und   www.EmotionaleBalance.com 
 
Sie erhalten dieses Mail, weil wir Ihre Adresse entweder persönlich, über eine Anfrage aus oder eine Anfrage in Ihrem Haus 
durch uns bekommen haben. Wir möchten Sie auf diesem Weg von Zeit zu Zeit kostenlos über interessante und innovative 
Themen aus unserem Haus informieren. Sollten Sie diese Informationen nicht wünschen bitten wir Sie uns ein kurzes Mail zu 
senden und wir nehmen Sie sofort aus dem Verteiler. In diesem Fall möchten wir uns höflich dafür entschuldigen.  
Falls sich Ihre eMail-Adresse geändert hat: 

Beenden Sie bitte das Abo mit der alten eMail-Adresse. Danach tragen Sie sich mit der neuen eMail-Adresse als 

Abonnent wieder ein.     Neu abonnieren      
Hier können Sie diesen Umdenk-Impuls-Newslette 
weiterempfehlen     abonnieren      stornieren  


