Umdenk- und Nachdenk-Impulse, 29. September 2010

www.EmotionaleBalance.com
www.ErfolgReichLeben.com
 
 
Liebe Kundin, lieber Kunde, liebe(r) Partner!

 

Hochwirksame Stimmungsaufheller für Sie  rezeptfrei, preisgünstig und garantiert ohne schädliche Nebenwirkungen. Viel Spaß mit den herbstlichen Umdenk- und Nachdenkimpulsen. Lesen Sie hier und jetzt!

 

Neulich abends steckte ein kleiner Zettel an meiner Gießkanne: Die Blumen sind gegossen! Das ist aber nett, dachte ich, da hatte jemand bemerkt, dass ich wohl ziemlich spät nach Hause komme, und der Oleander im Kübel vor größeren Trockenschäden bewahrt. Noch netter fand ich, dass kein zweiter Zettel daneben lag. Können Sie meine Blumen auch mal gießen? Bin nächste Woche im Urlaub.


Im Allgemeinen macht man die Erfahrung, dass Gefälligkeiten oder Geschenke mit der Erwartung nach Gegenleistung verbunden sind. Umgekehrt, und das ist fast noch trauriger, scheint es zuweilen kaum möglich, kleine Aufmerksamkeiten zu überreichen, ohne ungläubige Verwunderung zu ernten oder gar in den Verdacht zu geraten, etwas im Schilde zu führen. Offensichtlich ist es für manchen schwer vorstellbar, dass jemand ihm oder ihr „einfach so“ eine Freude macht: weil die Sonne scheint, in der Luft es heute besonders gut duftet oder ein Zitronenfalter dahergeflattert kam und sich auf den Blüten niederließ. Es gibt täglich tausend Gründe, sich zu freuen und diese Freude (mit) zu teilen. Versuchen Sie es einmal. Und wenn man erst erlebt, wie schön es ist, anderen „einfach so“ Gutes zu tun, fällt es auch wieder leichter, selber einmal ohne Argwohn Freundlichkeit entgegenzunehmen.

 

Freuen wir uns auf einen schönen Altweibersommer. Einfach so!

 

Herz-lich(s)t 
Ihre
Sabine M. Schachner
Zitat des Monats:
“Der Schatten ist der eigentliche Schlüssel zum Leben -
Schatten ist der Dünger des Guten!“ (Ruediger Dahlke)

PS: UMDENK- UND NACHDENK-IMPULS-NEWSLETTER mit aktuellen Terminen
Seit neuestem haben wir auch im PDF Format. So können Sie ihn sich bequem ausdrucken. Hier der Link 
Hier finden Sie etwas Einmaliges - ein originelles Geschenk für jede Anlass!
Einzigartige MotivationsBilder – Inspiration für Ihre Wände – ermutigen und stimmen positiv – Bilderauswahl unter: www.motivationsbilder.at
Emotionale Balance für FRAUEN
„WEIBERTREFFFEN FÜR MICH – NICHT GEGEN DICH“
Termin, Ort: 
FR, 22.10. bis SO, 24.10.2010, A-Kärnten www.pichlerhof.co.at
Investition:

Euro 39,--/Seminarpauschale/Tag/Verpflegung/Getränke zzgl.NF
Buchung:  

Office@ErfolgReichLeben.com
Günstige Anreise: 
www.ryanair.com oder www.airberlin.com
 
Als Frauen bewegen wir uns in vielfältigen Rollen zw. dem Mädchen in uns und der Frau, zw. unseren mütterlichen Anteilen und der Geliebten, zw. Hüterin u. Kriegerin. Aus Angst unser Gegenüber zu enttäuschen und  aus der Befürchtung daraufhin verlassen zu werden, übergehen Frauen vielfach ihre eigenen Bedürfnisse - leben nicht ihre Wahrheit.
Geschieht dies häufiger entfremden wir uns vor uns selbst und letztendlich auch gegenüber unseren Partnern/Partnerinnen Wir reagieren mechanisch und schneiden uns systematisch von unserer Selbstwahrnehmung, unserer Sinnlichkeit und wahrer Begegnung im Bezug mit anderen ab. Lustlosigkeit, offene oder verdeckte Aggression (gegen uns selbst und/oder nach außen gerichtet) sowie Unzufriedenheit sind einige der möglichen Folgen. An diesem Wochenende wird es darum gehen "hinzuspüren", sich selbst bewusster zu werden und im Kreis von Frauen einen neuen Weg zu finden für ein authentisches Frausein. Dieses Wochenende wollen wir die verborgenen Kraftquellen wieder entdecken.
 

EMOTIONALE BALANCE, TEIL 1 für Realisten und Querdenker .....


Workshop:

Wenn SIE Ihrer Seele noch Flügel wachsen lassen wollen ....

Referentin:

Omega-Coach, Sabine M. Schachner 
Termin 1, Ort:
Freitag, 10- 11.12.2011. ab 16.00h bis Samstag, 16.30h
Termin 2, Ort:
Freitag, 04- 05.02.2011, ab 16.00h bis Samstag, 16.30h
Investition:   
300,-- Euro/Pers, 150,--Euro Wiederholer, AKTION: 5 + 1 GRATIS!!!

Buchen:

Office@ErfolgReichLeben.com
 

Was Sie erwartet?
Seele und Körper sind eine Einheit, und durch unser Fühlen und Denken, durch innere Bilder können wir unsere Organe beeinflussen. An diesem Wochenende stelle ich interessantes Wissen rund um einen optimalen Seelenklang vor.

Neu-gierig?

 

Buchen Sie jetzt!
INFO & ANMELDUNG: Office@ErfolgReichLeben.com oder Tel.: 0043(0)699 15342660

 
 
EMOTIONALE BALANCE NUR FÜR FORTGESCHRITTENE mit CHAKREN BALANCE, Teil 2, Aufbauseminar 

Metamorphose ist die Bewegung von dem, der ich bin, hin zu dem, der ich sein kann - und im Potential bereits bin. Durch die Metamorphose wird die Raupe zum Schmetterling, das Samenkorn zur Pflanze, die befruchtete menschliche Eizelle zu einem Menschen. Alles, was lebt, wandelt und entwickelt sich fortwährend. 
Erfolg Reich Leben mit EmotionalerBalance ist eine äußerst sanfte energetische Behandlung. Die gezielte Berührung diverser Klopfpunkte (Meridiane) ermöglicht einen einfachen und ganzheitlichen Zugang unter Einbeziehung der Chakren zur Selbstheilung und persönlicher Entwicklung. 
Termin 1, Ort:
11.- 12.03.2011, Salzburg
Termin 2, Ort 
01.- 02.04.2011, Niederösterreich
Investition:   
300,-- Euro/Person, Wiederholer 150,-- Euro
Buchen:
Office@ErfolgReichLeben.com
EmotionaleBalance als Impulswochenende, Teil 3 (Teilnahme auch ohne Teil 1 und 2 möglich - ideal für Quereinsteiger!)
Die Heilung der Seele – Aufwachen und wach bleiben .....
Alles, was uns an anderen stört oder besonders fasziniert, weist auf eigene verborgene Seelenanteile hin, sei es in Gestalt einer verdrängten Seite oder einer ungelebten Sehnsucht. Um aber ein „ganzer“ Mensch zu werden, müssen wir diese Schattenaspekte in uns annehmen und integrieren. (Ruediger Dahlke – siehe auch Buchtipp!)

Das unsichtbare Helferteam Omega Health Coaching ist eine einzigartige und revolutionäre Methode und basiert auf dem uralten Wissen über die feinstofflichen Energiekanäle im Menschen. Der Körper als Spielfeld unsichtbarer Kräfte 
Die Technik der Emotionale Balance 
löst physische, emotionale und mentale Blockaden
- öffnet neue Wahrnehmungsebenen
- erweitert Dein Bewusstsein
- offenbart Dein wahres Selbst
- übergibt Dich der inneren Führung
- ist von jedem/r leicht erlernbar
Termin 1, Ort: 
06.- 07.05.2011, A-Wien
Termin 2, Ort: 
16.- 19.06.2011, A-Tirol
Investition:

Euro 300,--/Person, Wiederholer 150 Euro.
Anfrage:  

Office@ErfolgReichLeben.com
Abenteuerwoche: 
SOMMER-FERIEN 2011
Vortragende:
Sabine M. Schachner & TeammitarbeiterInnen
Thema:

Mentaltraining und EmotionaleBalance für den Alltag 
Termin: 

24.7.- 29.7.2011, Windischgarsten, Villa Sonnwend
Für Kinder und Jugendliche ab 9 bis 11 und von 12 – 15 Jahre - 

Bildung die bei Jugendlichen ansetzt, ist meines Achtens das Wichtigste!

Umgang mit anderen Menschen erleichtern, durch eine bessere Menschenkenntnis, und durch bessere Umgangsformen und das bei viel Spiel und Spaß in freier Natur
Diese Seminare ermöglicht den Kindern, Ihre eigenen Stärken zu erkennen, andere Menschen besser einzuschätzen und zu verstehen. Die Kinder und Jugendlichen schärfen Ihre Wahrnehmung im Umgang mit anderen und vor allem Ihr Bewusstsein im Umgang mit sich selbst. 
 
Investition:

Euro 375,-- (Förderungen möglich, für weniger privilegierte Kids)
Vorreservierung: 
Office@ErfolgReichLeben.com
Seminar: 

Easy zum (Umsatz)Ziel – Mentaltraining der besonderen Art
Referent:  

Andreas Ackermann „Der Mentaltrainer“
Termine: 

www.aa-training.ch
Investition:

Euro 400,-- Wiederholer 100 Euro zzgl. Mwst.
Anfrage:  

Office@ErfolgReichLeben.com
 
Sie können unter http://www.aa-training.ch/ebook.html auch den Download-Link für das Gratis-e-Book "EASY ZUM ZIEL" anfordern. 
Quantensprung GARANTIERT 
Vertiefungsseminar für Mental- u. EmotionaleBalance Trainingsbesucher
 
Wir trainieren die Beratersituation und öffnen uns für die innere Stimme. Lassen diese antworten, bleiben bei sich und agieren aus der eigenen Mitte heraus und generieren so gute Lösungen für eine gewinnbringende Zukunft. Wenn es Ihnen auch nicht leicht fällt die Berater zu kontaktieren, dann empfehle ich Ihnen in diesem Falle das Vertiefungsseminar, allerdings erst NACH Easy zum Ziel.
Termine 1:

07.- 08.01.2011, A-Oberösterreich
Termine 2:

30.06.- 03.07.2011, A-Kitzbuehel
Voraussetzung:
Seminarbesucher „Easy zum Ziel“
Investition:

Euro 300,--/Pers., Euro 150,-- Wiederholer
Anfrage u. Buchung: Office@ErfolgReichLeben.com
EMOTIONALE BALANCE FÜR PAARE – Sensitivitätsschulung 

Die Rückkehr der Erotik in die Liebe
Termin 1, Ort: 
12.- 14.11.2011, A-Kärnten
Termin 2, Ort: 
29.09- 02.10.2011, A-Tirol
Investition:

Euro 300,--/Person, Partneraufzlg. 150,--, Wiederholer 150 Euro.
Anfrage:  

Office@ErfolgReichLeben.com
 
Unsere Beziehung ist ein Ort des Lernens und Wachsen. All die Dramen, die in unseren Beziehungen ablaufen, können Momente des Lernens und Wachsens sein, wenn wir verstehen, was eigentlich abläuft und wir wissen, wie wir damit umgehen sollen und was wir daraus zu lernen haben. Ohne Wissen von Schatten, hat Partnerschaft keine Chance! (R. Dahlke). Wenn auch Sie erfolgreich und glücklich leben wollen, dann integrieren Sie die unerledigten Geschäft und rechnen mit den „alten Dingen“ ab. Wenn Sie Ihre Partnerschaft neben dem Berufsalltag nicht vergessen wollen, dann empfehle ich Ihnen dieses Wochenende. Eine Teilnahme ist mit oder ohne Partner möglich und mit Garantie ein Gewinn! 

 

EMOTIONALE BALANCE FÜR MÄNNER
MANN-SEIN NEU ENTDECKEN

Im Kreis anderer Männer nehmen wir uns Zeit die eigene Männlichkeit auf eine ganz achtsame Art und Weise neu zu entdecken. Auch wenn wir in einer Zeit leben, in der wir alle Möglichkeiten haben uns frei und ungehindert entfalten zu können, so erleben wir doch immer wieder, dass uns unsere Begrenzungen, Verletzungen und Verhaftungen daran hindern, unsere Liebe, unsere Lebendigkeit, unsere Sinnlichkeit, und vieles mehr voll auszuleben Vielfach spüren wir unseren Körper nicht mehr, fühlen uns oft einsam und erfahren einen Mangel an Selbstwert und Selbstvertrauen. An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit, nach Innen zu schauen und unser SELBST zu fragen, was es sich wünscht, die innere Weisheit unseres Körpers zu erforschen und ihn wieder als Tempel Freude, Kraft und Lebendigkeit zu erfahren. Das Seminar ist für Männer hervorragend als Einstieg in Selbsterfahrung.
Termine 1, Ort:
21.- 22.01.2011, A-Kärnten
Termine 2, Ort:
15.- 18.09.2011, A-Tirol, Kitzbuehel

Investition:   
300,-- Euro/Person, Wiederholer 150,-- Euro

Buchen:

Office@ErfolgReichLeben.com
DAS PROGRAMM FÜR KÖRPERLICHE, MENTALE & EMOTIONALE FREIHEIT!!!
Persönliches Einzeltraining – Potentialorientierte Einzelbegleitung, Klärungshilfe bei Konflikten, Erschöpfungssymptome und Krankheiten im Ursprung verstehen. 
Alte Glaubenssätze und Verhaltensmuster lösen sich, die frei werdende Lebensenergie schafft neue Möglichkeiten der Entfaltung. Lass Dich verwandeln – bist Du von der Raupe zum Schmetterling geworden, bist Du ein Segen für die Welt, die sich durch Dich erhellt…
 
Eine Aussage stellvertretend von vielen Stimmen:
Gestern habe ich erleben dürfen und ich kann es gar nicht fassen, wie unglaublich ergreifend, erschütternd ...und zutreffend und dabei so einfühlsam und mutmachend dieses "Einzeltraining" ist. Meiner Meinung nach sollte das ein Arbeitsauftrag für alle Menschen werden. Ich werde mein Bestes dazu geben.
Interesse und mehr INFO unter: office@ErfolgReichLeben.com

0043(0)699 15342660, Sabine M. Schachner, Omega-Health-Coach

 

 

BUCHTIPP nicht nur für trübe Herbsttage ……. Das Schatten-Prinzip
 


Ruediger Dahlke zeigt in seinem aktuellen Buch, wie wir den eigenen Schatten aufspüren und konfrontieren, um ihn schließlich annehmen und integrieren zu können. Wer sich auf die hier vorgestellte Schattenarbeit einlässt, wird offener, freundlicher und toleranter – sich selbst und anderen gegenüber. Die Aussöhnung mit unserer verborgenen Seite, mit Begleit-CD
Arkana, gebundene Ausgabe, 320 Seiten, € 19,99 (D), € 20,60 (A)  Pressemitteilung: hier klicken Video zum Thema
Diese Leseprobe  bietet einen kleinen Ausschnitt aus dem Buch. Bestellen Sie hier: Das Schatten-Prinzip
 
Nach C.G. Jung ist der Schatten das gesamte Unbewusste. Er ist das Wesen, das wir lieber nicht wären, letztendlich aber doch werden müssen, um zur Ganzheit zu gelangen. Insofern empfinden wir den Schatten, bzw. unsere »dunkle Seite«, äußerst zwiespältig: Er stößt uns ab und fasziniert zugleich. Arbeit mit dem Schatten dient der Bewusstwerdung und ist im wahren Sinn des Wortes Lichtarbeit. 


Der etwas ANDERE Tipp zum Thema: POWER HEILUNG – Erlebnisabend und Seminar mit Dr. Roy Martina, 8.- 10.10. in Wien!!!!
04.10. Hamburg, 06.10. München, 07.10. Salzburg, 12.10. Stuttgart, 13.10. Frankfurt
Ein Erlebnisabend zum Verschenken (19,--), Weiterleiten oder nur ein Wink mit dem Zaunpfahl - einmal selbst dabei zu sein. Mehr INFO unter: www.EmotionaleBalance.com
 

 
In diesem Sinne: Einfacher denken = Erfolg Reich Leben .... 

Sabine M. Schachner
www.ErfolgReichLeben.com   und   www.EmotionaleBalance.com
 

Sie erhalten dieses Mail, weil wir Ihre Adresse entweder persönlich, über eine Anfrage aus oder eine Anfrage in Ihrem Haus durch uns bekommen haben. Wir möchten Sie auf diesem Weg von Zeit zu Zeit kostenlos über interessante und innovative Themen aus unserem Haus informieren. Sollten Sie diese Informationen nicht wünschen bitten wir Sie uns ein kurzes Mail zu senden und wir nehmen Sie sofort aus dem Verteiler. In diesem Fall möchten wir uns höflich dafür entschuldigen. 
Falls sich Ihre eMail-Adresse geändert hat:
Beenden Sie bitte das Abo mit der alten eMail-Adresse. Danach tragen Sie sich mit der neuen eMail-Adresse als Abonnent wieder ein.     Neu abonnieren     
Hier können Sie diesen Umdenk-Impuls-Newslette
weiterempfehlen     abonnieren      stornieren 





















